
²): Lactose, ³): Weizen, 4): Soja, 5): Nitritpokelsalz, 6): Fisch, 7): Ei, 8): Sellerie, 9):Sesam, 10): Senf 
11):Farbstoff, 12):Konservierungsstoff, 13):Geschmacksverstärker, 14):Geschwefelt, 15)Phosphat 
16):Krebstiere, 17):Weichtiere, 18):Erdnüsse, 19):Lupine, 20):Schalenfrüchte, 21):Rogen, 22):Hafer, 
23):Haselnuss, 24):Macedamianuss, 25):Dinkel, 26): Mandel 
 
Bio = DE-ÖKO-013 
 
In unseren Gewürzen  sind folgende Allergene bewusst nicht enthalten:  
Glutenhaltige Getreide, Milch und Milcherzeugnisse, Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, Fisch und Fischerzeugnisse, 
Weichtier und Weichtiererzeugnisse, Eier und Eiererzeugnisse, Senf und Senferzeugnisse, Sesamsamen und 
Sesamerzeugnisse, Soja und Sojaerzeugnisse, Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Schalenfrüchte, Erdnüsse und 
Erdnusserzeugnisse, Schwefeldioxid und Sulfit sowie Lupinen und Lupinenerzeugnisse. 
 

1 : Wahlweise Vegetarisch 4,7,10  oder Fleisch               (V) : Vegetarisch,  (M) : Moslem   

Freitag, 01.03. 
Paniertes Fischfilet 3,6,7(MSC Zert.), hausg. Remouladesauce2, Salzkartoffeln, Obst        (M) 
 
Montag, 04.03. 
Geflügelfrikadelle mit brauner Paprikasoße und Bio Nudeln, Apfel-Möhrensalat, Apfel 
 
Dienstag, 05.03. 
Valess-Schnitzel mit brauner Veggie-Soße und Kartoffeln, Grüner Salat, Schoko-Milchpudding 
  
Mittwoch, 06.03. 
Penne mit Frischkäsesoße und Reibekäse, Rohkost 
 
Donnerstag, 07.03. 
Hähnchenbrust mit gelber Currysoße, Kroketten und Erbsen, Banane 
 
Freitag, 08.03. 
Paniertes Seelachsfilet und Reis, Gurkensalat, Obst 

 
Montag, 11.03. 
Hähnchenbrustfilet mit Curry-Rahm2, Nudeln 3,  Obst                    (M) 
 
Dienstag, 12.03. 
Möhren-Nudeln-Auflauf2,3 ,  (V) , (M) 
  
Mittwoch, 13.03. 
Rotbarschfilet6 natur (MSC Zert.) "alla Bretagne"2, Kartoffelpürreè2 , grüner Salat             (M) 
 
Donnerstag, 14.03. 
Gemüse-Schnitzel3,22 ,Gemüsesauce2,  parboiled-Langkorn-Bio-Reis, Obst             (V),(M) 
 
Freitag, 15.03. 
Seelachsfilet6 paniert (MSC Zert.), hausgem., Remouladesauce2, Salzkartoffeln, Obst          (M) 
 
Montag, 18.03.                                                                                                                                      

Keine Betreuung in der OGS 
 
Dienstag, 19.03.  
Geflügel-Hacksteak3,7 , Nudeln3, Rohkost + Dip2                     (M) 
 
Mittwoch, 20.03. 
Pfannkuchen 2,3,7, Zimt + Zucker, Apfelmus                  (V), (M) 
 
Donnerstag, 21.03. 
Hausgemachter Linseneintopf mit Bockwurst 1,5, Brot               (M) 
 
Freitag, 22.03. 
Grillfisch6  (MSC Zert.) mit Rahmkarotten2, Salzkartoffeln, Schoko Pudding2           (M) 
 
SCHÖNE OSTERFERIEN! 
 


